Sitze, winkele die Arme an und 6ffne die Handflachen
nach oben.
Sprich dann das Glaubensbekenntnis:

Gott gibt mir.
Der Himmel steht offen.
Unendliche Giite flieBt zu mir.

Ich glaube an den gdttlichen Segen, der mein gesamtes
Sein durchflieRt.
Vollkommen und bedingungslos.

Ich glaube an die allmdchtige géttliche Power, die mein
Wachstum voranbringt.
Vollkommen und bedingungslos.

Ich glaube an die géttliche Weisheit, die alle meine
Lebensfelder erhellt.
Vollkommen und bedingungslos.

Ich glaube an die heilsame géttliche Kraft, die meinen
Korper gesund hdlt und beweqgt.
Vollkommen und bedingungslos.
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Ich glaube an die reichhaltigen Gaben, Giiter, Geld,
Unterstiitzung, magischen Mdglichkeiten, die jederzeit
fiir mich bereit stehen.

Vollkommen und bedingungslos.

Ich glaube an die Liebe von Gott Mutter, Gott Vater,
die mich durchdringt, umhiillt und erfiillt.
Vollkommen und bedingungslos.

Ich tanke auf.

Ich entspanne.

ich dehne mich aus.

Ich lerne.

ich bereite mich vor.

Ich gebe mich hin.

Alles geschieht nach gottlichem Plan.

Ich bin satt, gestillt, gendhrt, getrostet, in Frieden, gehalten.
Ich bin reich, frei, unendlich geliebt.

Ich bin voller Freude.

Ich tanze. Ich singe. Ich feiere. Ich jubele.

Ich bin inspiriert, mutig, schnell und gehe voran.

Ich bin gliicklich.

Ich bin ein (Kdnigs-)Gotteskind.

<71 Danke, es ist.

Danke, es ist.
Danke, es ist.
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